
AARRTTIICCLLEESS  DDEE  FFUUMMEEUURR  
 
 
CONSEILS GÉNÉRAUX 

 Ne jamais laisser sans surveillance une cigarette qui brûle dans un cendrier. 

 Utilisez des cendriers sécuritaires.  Une cigarette ne devrait pas pouvoir basculer en 
dehors du cendrier. 

 Ne jamais déposer un cendrier sur une surface instable, comme le bras d’un fauteuil. 

 Vérifiez les coussins du divan et rangez tous les articles de fumeurs en lieu sûr avant de 
sortir, d’aller au lit ou lorsque des amis fumeurs quittent la maison. 

 Ne jamais fumer au lit. 

 Ne pas fumer lors de la prise d’alcool, de médicaments ou de drogue, car les risques de 
s’endormir sont plus grands. 

 Être vigilant si une personne malade ou handicapée fume au lit. 

 Ne jamais vider le contenu d’un cendrier dans une poubelle sans avoir bien mouillé les 
mégots au préalable. 

 Ne jamais fumer dans un local pouvant contenir des produits inflammables ou des 
solvants. 

 
CONSEILS AUX PARENTS 
 Rangez toujours les briquets et les allumettes hors de la vue et de la portée des enfants. 

 Enseignez aux jeunes de ne pas jouer avec des allumettes et des briquets. 

 Demandez aux enfants d’avertir un adulte lorsqu’ils trouvent des briquets et des 
allumettes. 

 Produire un plan d’évacuation avec les enfants et s’exercer avec eux à évacuer. 

 Apprendre aux enfants les procédures à suivre en cas d’incendie :  

− comment sortir de la maison, ne pas se cacher ; 

− se rendre au point de rassemblement prédéterminé ; 

− composer le numéro d’urgence une fois à l’extérieur (911). 

 


