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P r é f a c e 
 
 
 
C’est  avec f ier té  que vous est  présentée dans les  pages qui  suivent  la  nouvel le  
Pol i t ique sur  le  développement  du sport  e t  de l’act iv i té  physique,  comme nous 
entendons l’ implanter  à Saint-Hyacinthe au cours  des  prochaines années,  so i t  de 2000 
à 2005.  
 
Chacun remarquera sans doute  que cet te  pol i t ique englobe tous  les  secteurs  d’act iv i té  
physique et  qu’el le  s’adresse aussi  b ien  aux organisat ions sport ives  et  aux athlètes  
qu’aux individus qui  veulent ,  à  leur façon et  à  leur  rythme,  in troduire dans leur 
quot id ien un volet  d’act iv i té  physique.  
 
S i  chacun reste  act i f ,  à  sa  manière et  à  son niveau,  c’est  toute  la  communauté qui  voi t  
son capi ta l  santé se porter mieux et  se  développer.  
 
Cet te  pol i t ique propose des  grandes orientat ions,  au nombre de cinq,  qui  c ib lent  des  
object i fs  généraux et  spéci f iques et  qui  proposent  des  actions concrètes  en  fonction 
d’échéanciers précis .  
 
À la  lecture du document,  la  pr iori té  qui  se  dégage de l’ensemble de cet te  pol i t ique,  qui  v ient  s’ajouter  à  cel les  mises  en  place 
par l’adminis trat ion municipale,  es t  de  permettre  un ajustement  le p lus adéquat  possible  aux nouvel les  réal i tés  de la  prat ique 
sport ive en  plus  d’of fr ir  des  in frastructures de quali té  e t  sécuri ta ires  pour tous les  ci toyens et  c i toyennes de Saint-Hyacinthe.  
 
Voi là  un out i l  supplémentaire pour assurer le  maint ien et  le  développement  de la  qual i té  de vie  dans notre communauté.  
 
Fél ic i ta t ions aux art isans de cet te  pol i t ique et  bonne lecture à  tous et  à  toutes!  
 
Le Maire de Saint-Hyacinthe 
 
 
 
Claude Bernier 
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R e m e r c i e m e n t s 
 
 
 
L ’é laborat ion de la  Pol i t ique sur  le  développement  du spor t  e t  de l ’act iv i té  phys ique 2000-2005 a débuté  lors  du Col loque sur  le  

développement  du spor t  le  2  octobre 1999 e t  donné su i te  à la format ion d’un comi té  des spor ts .  

 

Les  membres  de ce comi té  des  sports  ont  accepté de co l laborer  t rès  é t ro i tement  au contenu de la  pol i t ique en par tageant  leurs  

expér iences e t  leur  v is ion d’une démarche de développement  spor t i f  g lobal .   Je  dés i re  remerc ier  chacun d’eux pour leur  

généros i té  e t  leur di sponibi l i té  :  

 BARRÉ  Bernard  c o n s e i l l e r  m u n i c i p a l  

 BLAIN  Michel  p r é s i d e n t  d u  R e g r o u p e m e n t  d e s  s po r t s  i n t e r q u a r t i e r s  

 BONIN  Daniel  é d u c a t e u r  p h y s i q u e  a u  C o l l è g e  S a i n t - M a u r i c e  

 CARON  Diane  a d m i n i s t r a t r i c e ,  S a i n t - Hy a c i n t h e  É l i t e  e t  As s oc i a t i o n  d u  h o c k e y  m i n e u r  d e  S a i n t - H y a c i n t h e  

 CHAGNON  Luc  a d j o i n t  à  l a  D i r e c t i o n  d e s  é tu d e s ,  C é g e p  d e  S a i n t - H y a c i n t h e  

 DION  Gaétan  é d u c a t e u r  p h y s i q u e ,  é co l e  s e c o n d a i r e  F a d e t t e  

 GRAVELINE  Louis  e n t r a î n e u r  d e  j u d o  

 MÉNARD  Normand  e n t r a î n e u r  e n  h a l t é r o p h i l i e  

 PLASSE  Jacques  p r é s i d e n t  d e  l ’ A s s o c i a t i o n  d u  h o c k e y  m i n e u r  d e  S a i n t - H y ac i n t h e  

 RICHARD  Michel  a n i m a t e u r  c o m m u n a u t a i r e ,  L o i s i r s  L a  P r o v i de n c e  

 TRUDEL  Claude  é d u c a t e u r  p h y s i q u e ,  P o l y v a le n t e  H y a c i n t h e - D e l o r m e  

 

Mes remerciements  à l ’équipe de t ravai l  des  Services récréat i f s  e t  communautai res  pour  leur é t ro i te  co l laborat ion,  commentaires  

e t  sugges t ions :  

 MORISSET  Robert  c h e f  d e  l a  D i v i s i o n  «  S po r t  e t  É qu i p e m e n t  »  

 LEUENBERGER Éric  c o o r do n n a t e u r  d e s  a c t i v i t é s  a q u a t i q u e s ,  n a u t i q u e s  e t  d e  p l e i n  a i r  

 LAROCQUE  Daniel  g é r an t  de s  s t ade s  m u n i c i pau x  

 
 
Jean-Claude  Ladouceur  
coordonnateur  au  déve loppement  du  spor t  
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ORIENTATIONS OBJECTIFS OBJECTIFS SPÉCIFIQUES ACTIONS ÉCHÉANCIER 

 Maintenir la subvention pour la formation Faire connaître aux organismes le 
programme d’aide 

Avril 2001 

 Promouvoir la formation technique et théorique des 
entraîneurs 

Faire connaître aux organismes les 
dates et lieux de stages 

Avril 2001 

 Élaborer un bottin des entraîneurs Faire l’inventaire des ressources 
humaines en tant qu’entraîneurs 

2002 

 Maintenir la formation sur le rôle de l’entraîneur et de son 
importance auprès des jeunes 

Rencontre des entraîneurs en sports 
d’été lors de la remise des cédules 

Mai 2001 

1. Soutenir adéquatement les 
organismes accrédités à la 
Ville qui se préoccupent du 
sport et de l’activité physique 

1.1 Assurer un 
encadrement de 
qualité des 
entraîneurs 

 Assurer une formation continue des entraîneurs Organisation de cliniques et de 
formations spécifiques 

2003 

 Maintenir l’enveloppe financière disponible pour les 
organismes sportifs  

 1.2 Soutien financier 
aux organismes 
sportifs 

 Réviser les critères d’évaluation de l’attribution des 
assistances financières aux organismes 

Revoir les critères pour être plus 
équitable envers chaque organisme 
et prévoir des sommes pour des 
projets innovateurs 

2002 

 Maintenir l’accessibilité au prêt de locaux, gymnases, 
patinoires, piscines et terrains sportifs 

Réserver les plateaux à l’aide du 
logiciel Ludik 

 Sensibiliser les organismes de la valeur du prêt accordé Poster aux organismes utilisateurs 
une évaluation les informant de la 
valeur de leur réservation 

 1.3 Soutien 
technique aux 
organismes 
sportifs 

 Maintenir les services de prêt d’équipements et de transport 
pour les organismes qui en font la demande 

Répondre aux demandes 

2001 
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ORIENTATIONS OBJECTIFS OBJECTIFS SPÉCIFIQUES ACTIONS ÉCHÉANCIER 

1.4 Assurer une plus 
grande visibilité 
et promotion des 
organismes 

 Organisation de la Foire du Sport (deux fois par année : 
printemps et automne) pour la promotion, démonstration et 
inscription aux activités 

Organisation logistique de la Foire 
du sport avec les organismes 29-30 mars 2002 

23-24 août 2002 

 Maintenir et bonifier le soutien financier au Saint-Hyacinthe 
Élite 

Accorder une aide financière de 
4 000 $ en 2002 

1. Soutenir adéquatement les 
organismes accrédités à la 
Ville qui se préoccupent du 
sport et de l’activité physique 

 
(Suite) 

1.5 Soutien à l’élite 
sportive 
maskoutaine 

 Maintenir les soutiens technique et professionnel au Saint-
Hyacinthe Élite 

Offrir le soutien du coordonnateur 
des sports comme secrétaire 
exécutif de l’organisme 

2001 

 1.6 Soutien aux 
événements 
sportifs 

 Maintenir les soutiens technique et professionnel aux 
événements sportifs tels que Finales régionales des Jeux du 
Québec, Finales régionales des Jeux des Aînés, compétitions 
régionales, provinciales et canadiennes 

Pour les événements sportifs : 
prêt de matériel, de locaux, 
de terrains sportifs 
et conseils professionnels 

2001 
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ORIENTATIONS OBJECTIFS OBJECTIFS SPÉCIFIQUES ACTIONS ÉCHÉANCIER 

 Les bâtiments récréatifs Faire l’inventaire des travaux et la 
planification des réparations 

2002 

 Aires de jeux pour enfants dans les parcs Maintenir le programme de 
renouvellement de jeux dans les 
parcs 

2001 

 Améliorer l’entretien des terrains de soccer Porter le budget à 50 000 $ et aller 
en appel d’offre 

2.1 Maintenir en 
excellent état et 
sécuritaires certains 
équipements 

 Clôturer certains terrains de soccer Terrains Roméo-Forbes, PHD 3 et 
Bois-Joli 

2001 

2003 

 Re-localiser les terrains de tennis du Centre culturel vers un 
centre de tennis avec six terrains 

Valider un site et procéder aux 
aménagements;  conserver 2 
terrains au Centre culturel 

2002 

 Aménagement d’un terrain de soccer dans le secteur 
Douville 

Identifier un site et procéder à son 
aménagement 

2002 

 Aménager un terrain de balle répondant aux exigences du 
baseball et de la balle-molle élite 

Identifier un site de choix pour un 
tel équipement 

2002 

 Aménager des aires de jeux dans les différents parcs pour 
les aînés (pétanque et shuffleboard) 

Procéder à une planification 

2. Consolider et développer des 
équipements et des 
infrastructures permettant la 
pratique sécuritaire du sport 
et de l’activité physique 

2.2 Développer certains 
équipements sportifs 
afin de répondre à la 
demande 

 Agrandir le terrain de soccer Bois-Joli et voir à installer un 
éclairage 

Conclure entente avec Conseil 
établissement Bois-Joli et agrandir 
vers la cour d'école 

2003 

2003 
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ORIENTATIONS OBJECTIFS OBJECTIFS SPÉCIFIQUES ACTIONS ÉCHÉANCIER 

 Piste cyclable de 7 km au Parc Les Salines pour les 
cyclistes et le patin à roues alignées 

Évaluer coûts et procéder à 
l’asphaltage des 7 km de piste 

2003 2. Consolider et développer des 
équipements et 
infrastructures permettant la 
pratique sécuritaire du sport 
et de l’activité physique 

(Suite) 

2.3 Poursuivre le 
développement 
d’infrastructures et 
maintenir celles déjà 
en place pour 
permettre la pratique 
libre 

 Poursuivre l’aménagement du complexe de la Cité des 
Jeunes (parc de planches à roulettes, terrain de basketball, 
patinoire multi-fonctionnelle) 

 Patinoires extérieures 
 Parc Les Salines 
 Centre nautique 
 Promenade Gérard-Côté 

Poursuivre le plan directeur 
d’aménagement 

2001 
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ORIENTATIONS OBJECTIFS OBJECTIFS SPÉCIFIQUES ACTIONS ÉCHÉANCIER 

 Voir à la mise en place d’un comité sportif féminin qui se 
préoccuperait de la pratique sportive chez les filles 

Identifier des gens pour faire partie 
de ce comité et élaborer un plan 
d’action 

2002 3. Favoriser la pratique du sport 
et de l’activité physique 
auprès de certaines clientèles 
cibles 

3.1 La clientèle 
féminine 

 Mise en place ou maintien d’activités pour filles seulement 
(tennis, soccer, softball, nage synchronisée, etc.) 

Avec le comité, identifier des pistes 
d’action à entreprendre 

2003 

 Offrir une collaboration et un soutien aux organismes qui 
proposent des activités sportives à cette clientèle 

Informer ces organismes des 
services et du soutien que nous 
offrons 

2002  3.2 La clientèle des 
personnes 
handicapées 

 Rendre accessibles les infrastructures sportives pour cette 
clientèle 

Faire parvenir information sur 
plateaux et terrains accessibles 

2002 

 Collaborer avec les Clubs de l’âge d’or pour les soutenir dans 
leur offre d’activités sportives pour les aînés 

Rencontre avec les conseils 
d’administration 

2002 

 Soutenir toutes les formes d’activités physiques qui seraient 
offertes aux aînés 

Utiliser plateaux sportifs et terrains 
et programme de soutien aux 
initiations 

2002 

 Collaborer avec le comité d’orientations Montérégie sur 
l’activité physique et les personnes âgées 

Contacter Loisir et Sport 
Montérégie pour exprimer notre 
intérêt 

2002 

 3.3 La clientèle des 
aînés 

 Donner accès à des plateaux sportifs pour la clientèle aînée 
(patinage libre, bain libre, etc.) 
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ORIENTATIONS OBJECTIFS OBJECTIFS SPÉCIFIQUES ACTIONS ÉCHÉANCIER 

 Assurer une tarification accessible aux activités sportives 
pour plusieurs membres d’une même famille 

  

 Prévoir, dans la programmation d’événements de 
rassemblement, des activités sportives pour les familles 

Assurer une programmation 
sportive pour les familles lors des 
événements que nous organisons 

3. Favoriser la pratique du sport 
et de l’activité physique 
auprès de certaines clientèles 
cibles 

 
(Suite) 

3.4 La clientèle 
familiale 

 Mettre en place certaines activités qui pourraient regrouper 
des membres d’une même famille (ex. : soccer novice 
parents/enfants, tennis parents/enfants, etc.) 

Au tennis : cours parent/enfant; 

Au soccer : offrir chez les 4 ans un 
cours parent/enfant 

2002 

2001 

 3.5 La clientèle des 
adolescents 

 Collaborer avec la Cité des Jeunes pour soutenir dans l’offre 
de services des activités sportives pour les adolescents 

Demeurer membre du c.a. pour 
offrir toute l’aide nécessaire  

2001 
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ORIENTATIONS OBJECTIFS OBJECTIFS SPÉCIFIQUES ACTIONS ÉCHÉANCIER 

 Organiser une rencontre avec 
le comité des sports pour 
présenter la politique du sport 

4. Assurer la concertation entre 
les différents partenaires qui 
se préoccupent du sport et de 
l’activité physique 

4.1 Définir le rôle et les 
responsabilités du 
comité des sports qui 
avait été mis en 
place pour 
l’organisation du 
colloque sur le 
développement du 
sport 

 

2001  Voir avec eux le rôle que 
pourrait jouer le comité 

 4.2 Maintenir les 
protocoles d’entente 
entre la Ville, les 
institutions scolaires 
de Saint-Hyacinthe 
et les quartiers 

  Reconduire annuellement les 
protocoles 

2001-2005 

 Valider l’intérêt du Conseil 
municipal 

2001 

 Étudier les impacts 
économiques 

 4.3 Mettre en place un 
comité stratégique 
afin d’évaluer la 
pertinence de tenir 
une Finale des Jeux 
du Québec à l’hiver 
2005 

 

 Consulter les organismes 
pour vérifier leur intérêt 

2001 

2002 

 4.4 Maintenir la table 
scolaire/municipal 
afin d’harmoniser, 
développer et 
collaborer à la mise 
en commun de 
projets sportifs 

  Organiser une ou deux 
rencontres annuelles avec le 
milieu scolaire 

2002 
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ORIENTATIONS OBJECTIFS OBJECTIFS SPÉCIFIQUES ACTIONS ÉCHÉANCIER 

5. Promouvoir un mode de vie 
physiquement actif pour une 
meilleure qualité de vie des 
citoyens 

5.1 Mettre en place des 
outils de promotion 
de l’activité physique 

 
 Monter un kiosque sur la 

promotion de l’activité 
physique et être présent lors 
de certains événements 

2001 

 5.2 Mettre en place un 
plan de promotion 
avec des 
collaborateurs 
comme le C.L.S.C., 
la Régie régionale de 
la Santé, la 
Commission scolaire 

  

2003 

 Organiser des ateliers sur la 
nutrition 

 5.3 Collaborer à la 
promotion de 
l’activité physique 
auprès de 
l’intersectoriel 

 

 Articles dans le journal 
« M’as-tu lu? » 

2001 

 5.4 Organiser la Foire du 
Sport (deux fois par 
année : printemps et 
automne)  

  Organiser la Foire du sport en 
fin de mars et à la fin d’août 2001 

 5.5 Faire la promotion 
d’événements qui 
offrent une occasion 
d’activités physiques 

  Faire la promotion du Défi 
Gérard-Côté et de la Tournée 
Vélo Paul-Picard 2001 

2001 

 5.6 Évaluer 
annuellement le 
nombre de 
pratiquants aux 
sports structurés 

  Chaque année, demander 
aux organismes de me faire 
parvenir le nombre d’athlètes 
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